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 خزند اگر خیمار عصبانی اس  اجازه دهید حرف
کار ای  اس  که خه او گوش دهیید و  مهم ری  

حرف ها  او را خه د  نگیرید و خیه ییاد داشی ه    
خاشید که خا خیماران نباید جیر و خحیک کنیید و    
حل خسیار  از مشکلات نیاز خه گذشی  زمیان   

 کار  کهمهم ری  دارد 
    هرگییز او را خییه خییاار اقییدا  خییه خودکشییی

 .نکنیدسرزنش 
  اورژانس خیمارس ان قسم  در موارد خحرانی خه

در کنید و مراجعه ها  عمومی یا روان  پزشکان 
می  شوند تا خیه   خس ر  فرد یا افراد صورت نیاز 
 .شودرسیدگی آنها وضعی  

  خیه صیورت   خیش از حد خورده اند ییا  اگر دار
آسیب زده انید خیه دنبیا  کمیک     خه خود جد  

تماس خگیرید یا در صورت  115فور  خاشید خا 
عد  دس رسی خه تلف  هرچه سریع ر خود را خه 

 .خرسانیداورژانس 
   افراد  که افکار و اعما  خودکشی دارند خایید

ایی   پیی   در آنیان  خدانند که خانواده و دوس ان 
کار آنها دیگر هرگز احساس شاد  و آسیودگی  

عیذاب وجیدان   خیا  نتواهند کرد و چه خسا کیه  
روزها را سپر  کنند و افسوس ختورند کیه ا   
کاش کار  انجیا  داده خودنید کیه ایی  اتفیا       

 .نمی اف اد

اس  کرده پیدا نجات خودکشی از کسی اینکه 
 غلطی فکر اس  شده رفع خودکشی خطر و

 پرخطر زمان ها  از یکی واقع در اس 
  فرد که اس  زمانی در یا خحران از خعد خلافاصله

 خس ر  خیمارس ان در خودکشی خه اقدا  عل  خه
 از ترخیص از خعد هف ه دو الی یک یا اس 

 خاید و دارند قرار آسیب معرض در خیمارس ان
 م فاوت زمانی  ها  خازه در الب ه مداو   اور خه
 .کنید کن ر  نامحسوس صورت خه

 دیگر خکشد را خود خواس  خار یک فرد  اگر 
 و اس  غلطی فکر ای  نمی کند را کار ای 

 اس  موارد  از خودکشی قبلی ساخقه داش  
 .می دهد افزایش را مجدد خودکشی که

 کنند نمی خودکشی خه اقدا  هیچ گاه کودکان 
 اس  غلط شوند نمی مرگ مفهو  م وجه چون
 وضعی  و رف ار در خارز تغییر گونه هر خاید

 را خانواده و دوس ان خا آنها ارتباط و تحصیلی
 .دهید قرار توجه مورد

 :همراهان و بیمار به آموزش 
 تنهایی احساس و دارید خودکشی افکار اگر 1)

 صحب  اع ماد قاخل افراد خا کنید می پوچی و
 پزشک-نزدیکان-دوس ان- خانواده) کنید

  اورژانس 1480 مشاوره مراکز -خانواده
-خالینی روانشناس-روانپزشک– 1۲3 اج ماعی

  (......و
 دیگران خا خود خه آسیب رسان وسیله هرگونه2)

 .کنید دور خیمار دس رس از را
 و مشاوره جلسات در خانواده اعضا  خعضی 3)

 .خاشند داش ه حضور خیمار  ها  ویزی 

 آسیب خا که اس  خود عمد  کش   عمل خودکشی
 افکار خیش ر خدانید خاید اس  م فاوت خود خه زدن

 درمان یا می شود خه ر و هس ند موق ی خودکشی
  افراد دارند؟ خودکشی افکار افراد چرا می شوند
 اخ لا -اسکیزوفرنیا -دوقطبی اخ لا – افسرده

  -ومواد الکل کنندگان مصرف -شتصی ها
 و خشم -مزم  دردها  - العلاج صعب  ها   خیمار 

 پناهی خی و وتنهایی ناامید  احساس-آنی تصمیمات

 -عاافی رواخط و کار  زندگی در شکس  –
  خی و پوچی احساس- نفس خه اع ماد عد  و اس رس
 .ارزشی

 غلط باورهای 
  فقط می زنند حرف خودکشی درخاره که افراد 

 غلط فکر ای  اما دارند کردن توجه جلب قصد
 اثر در که ۲افراد  از خسیار  چون اس 

  اند داده دس  از را خود جان خودکشی
 خود خودکشی ها  نقشه و افکار و احساسات

 اند گذاش ه میان در دیگران خا مرگ از قبل  را
 آسیب خر مبنی تهدید گونه هر کنید توجه پس

 . شود تلقی جد  خاید خود خه رساندن
قبلی هشدار هیچ خدون و یکباره خه خودکشی 

 می دهد؟ رخ
 و کلامی مسیر خا خودکشی چون اس  غلط ای  

  حلالی  (مثل) می دهد رو  قبلی فکر  و رف ار 
   نامه وصی  نوش  -واموا  ما  ختشیدن-البیدن
  ذکرآخری  -زدن حرف ازمرگ-شدن منزو 

 (خداحافظی


